100 % Calcic

- Fortificadas con calcio

« Libre de Grasas trans

« Sin sal adicionada

« Sin colesterol

* 507 menos grasas

Informacion Nutricional

Porcion 30 g (4 tostadas)
porciones por envase: 6,5

1009 Gant. % VD
pore.  (pore.) (1)
Valor energético (kal. =kj)) 360=1512  108=454 5%
Carboniaratos (g) 72 z 5%
Proteinas (g) BT 4 5%
Grasas totales (g) de las cuales 1 1] %
(3rasas saturadas (g) o 0 0%
Grasas trans (g)0 0
Grasas monoinsaturadas (q) 0.6 0 0%
Grasas polinsaturadas (g) 05 0 0%
Colesterol (mg) 0 0 0
Fibra Alimentaria (g) 1 0 0
Sodio (mg) 24 7 0%
Calcio (mg) 1000 300 30%

1) % Valores chanos con basa a una diata da 2000 Keal. U 8.400 K.
Sus valoras diarios pueden ser Mayones o menones,
dependiendo de sus necesidaces energétices.

Tostadas

Elaboradas con muy bajo contenido en sodio,
sin sal adicionada, sin colesterol
y libre de grasas trans.

Fortificadas con calcio y fuente de gluten.
Sin azucar agregada, 50% menos grasas.
100 grs. aportan el 100%
de los requerimientos de calcio diarios.

Calcio: La principal funcion del Calcio es la de con-
tribuir en la construccion y mantenimiento de hue-
sos y dientes. Se requiere calcio en la trasmision
nerviosa y en la regulacion de los latidos cardiacos.

Gluten: las proteinas que componen al gluten de
trigo complementan con el aporte de sus aminoaci-
dos, los requerimientos nutricionales en la forma-
cion, desarrollo y renovacion de las estructuras de
nuestro cuerpo.

Reduccion del 50% de grasa, libre de colesterol
y grasas trans: Las grasas trans tienen un gran
impacto en la elevacion de los niveles de coleste-
rol total y disminuyen el colesterol bueno (HDL),
aumentando asi el riesgo de contraer enfermeda-
des cardiovasculares.
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