Tostadas

Tostadas dietéticas
Multicereales

Contienen semillas de lino, soja, sésamo y chia.
Junto con los cereales: cebada, maiz, trigo y
avena, tienen un alto contenido de fibras,
proteinas y complejo antioxidantes
antienvejecimiento, ademas de Vitaminas
C,EyZINC. Ricasen Omega 3y 9

4 semillas: lino, soja, sésamo y chia.
4 cereales: cebada, maiz, trigo y avena

4 semvilles, 4 cereales

- Lino, soja, sésamo y chia PLUS DE ENERGIA

- Cebada, maiz, trigo y avena () Alto contenido de proteinas: el lino, la soja, el

- Vitaminas C, E y Zinc sesamo y la Chia, se complementan con los 4
. cereales presentes en la obtencion de proteinas de

* Ricas en Omega 3y 9 alto valor biolégico; contribuyendo a reponer las

estructuras de nuestro cuerpo.

Alto contenido en fibras: las fibras solubles contri-
buyen a la reduccion del colesterol total y de la
glucemia; las fibras insolubles nos ayudan a regula-
rizar el sistema intestinal y a reducir nuestro apetito.

Informacioén Nutricional .

Porcion 30 g (4 tostadas)
porciones por envase: 6,5
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Caonaratos (@) 66 2 e Los antioxidantes naturales Vitaminas C, E y ZINC:
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Linea Gourmet

() % Valores dianos con base a una dieta de 2000 Keal, U 8400 K.
Sus valores diarnios pueden ser Mayores O Mencres,
dependiendo de sus necesidades energéticas.




