Tostadas

50% meres de azicar

0 % colesterol, grasas trans,
50% menos materia grasa,
bajo contenido sodio, sin conservantes.
50% menos azucar

Cada 4 tostadas aportan
energia de larga duracion.

50% niernes azidcely
- 0% Grasas trans El secreto para reducir el azucar
* 0% colesterol @ Polidextrosa: una fibra soluble que disminuye la
- 50% menos materia grasa glucosa sanguinea y tiene alto poder de saciedad.
* Bajo sodio . Maltodextrina: un carbohidrato que ayuda a retra-
Sin consarvantes sar la fatiga, proporcionando energia durante activi-
dades fisicas intensas y de larga duracion en perso-
nas sanas.
Informacién Nutricional = ) -
Porcion 30 g (@ tostadas) specialmente reco.men adas para: | |
porciones por envase: 6,5 + Personas con sindrome metabdlico y diabetes
Cont. T tlpO | Y Il.
Valor energético (kal =) 91 5% - Personas sanas o deportistas que realizan activi-
eyl i "" dad fisica intensa y de larga duracion.
Azicares Totales (9) 0.z
Poinas @) a 5% - Personas con altos triglicéridos, ya que las grasas
Grasas tolales (g) [i] 0% - ‘. g
e st - = totales, al ser de origen vegetal, estan reducidas al
Grasas trans (g) 0 50%.
Colesterol (mg) 0 0
Fibra Alimentana (g) 1 4%
Soaio (ma) 24 1%
y n
o ST Linea Funcional
Sus valores diarios pueden Ser Mayones 0 Menones,
dependiendo de sus necesidades energélicas.




